PROVOZNI RAD

] Navstévnik je povinen seznamit se s provoznim fadem a vSeobecnymi obchodnimi podminkami
Fitness Studia BodyClinic. BEhem své navstévy je povinen se jim fidit. Zakoupenim vstupu vyjadfuje
navstévnik, Ze se s provoznim radem seznamil a souhlasi s nim bez vyhrad

o Navstévnici jsou povinni fidit se pokyny personalu

] Ridit se pokyny a radami instruktora Fitness Studia

] PTi cviCebnich aktivitdch respektovat pokyny instruktora a persondlu

] Ke cviceni pouzivat Cistou sportovni obuv, kterou budete nosit pouze v prostorach Fitness
Studia, své venkovni boty zouvat u lavicky a dat do botniku

] Minimalni dosaZzeny vék navstévnika je 15 let. Mlad$i navstévnik ve véku 10 — 14 let mdze mit
vstup do Fitness Studia povolen pouze v doprovodu osoby starSi 18 let. Tato osoba starSi 18 let pIné
zodpovida za nezletilého a nesmi jej nechat bez dozoru. Privede-li navstévnik do Fitness Studia dité
mladsi 10 let, je povinen zajistit, aby se pohybovalo v détském koutku a tak zamezit ditéti volny pohyb v
prostoru Fitness Studia (lezeni na stroje, manipulace s predméty apod.). Navstévnik, ktery s sebou ma
dité mladsSi 10 let, je za néj plné zodpovedny a zajisti Uklid hraek v détském koutku

] Pouzivat Cisté sportovni oble€eni, pevnou obuv a rucnik, ktery si navstévnik Fitness Studia
poloZi na stroje a laviCky pfi cvi€eni vzdy pod sebe

] Ruc¢niky je mozné zapjéit. Cisté jsou umistény v predsini sprch, v $edych zasuvkach. Pouzité
ruéniky vhodte do pradelnich kosU, které jsou rovnéz v predsini sprch

] V prostorach Fitness Studia je zakazano poustét Cinky z vySky na zem a pokladat je na
calounéné c¢asti strojl a lavic

] Napoje odkladat pouze na mista tomu urcena. Pouzité plastové kelimky vhazovat pouze do
Zlutych kos0 uréenych pro plasty

] Po cviceni jsou navstévnici Fitness Studia, povinni vracet a ukladat nafadi zpét na urena mista
] Po cvi€eni s vySSimi vdhami vzdy cviCit se zachranou, neriskovat zranéni sebe nebo ohrozeni
ostatnich navstévnikd

PTi cviCeni s nakladacimi ¢inkami vZdy pouzivat uzavéry

Nerusit ostatni pfi tréninku, byt slusny a ohleduplny viéi vSem navstévnikdim

PouZivat stroje a ostatni vybaveni v souladu s jejich ur€enim

V dobé nocniho klidu (22:00 — 06:00) nepouzivat hlasitou hudbu

Navstévnici Fitness Studia jsou povinni pfi odchodu zavfit vS8echna okna, zhasnout vSechna
svétla, vypnout radio a televizi

] Neprodlené nahlasit obsluze zjiSténé zavady a nedostatky

] V prostorach celého Fitness Studia a vnitfku budovy je zakazano koufit, pit alkoholické napoje a
uzivat navykové latky

] V prostorach posilovny je zakazano jist a cvicit se zvykackou

[ ) Je vyslovné zak&zéano chodit za recepcni pult s vyjimkou umichani koktejlu (nikoliv vlastniho),
nékupu zboZi, uvareni kdvy nebo Caje. V tomto pfipadé je nutnosti informovat personal o nadkupu a
provést platbu. K tomuto Ucelu je vyhrazeno misto oznacené jako ,KIOSEK"

] Pro potfeby prvni pomoci je na recepci lékarnicka vybavena dle platnych predpist

] Je zakédzédno provozovat sportovni aktivity v pfipadé nemoci, zranéni, pod vlivem alkoholu,
omamnych latek &i Iékd. Provozovatel je v téchto pfipadech oprdvnén znemoZznit ¢i neumoZznit
névstévnikovi vykon sportovnich aktivit

] Provozovatel neruci za véci odloZzené v prostorach Fitness Studia

] Kazda navstéva posilovny je na vlastni nebezpeci, provozovatel neodpovida za mozna zranéni Ci
nasledné zplsobené zdravotni problémy
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